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SCCUMDARA

MENU MAIG

Platan

Cuixa de pad amb tomaquet

Pinya

amb amanida
Meld

4 5 6 7 8
. Pasta amb soja Tomaquet, mango Empedrat Vichyssoise Arr0s amb verdures
Angel amb salsa verda i alvocat Truita de pernil i formatge Calamars alaromana Cap de llom a la planxa
Nespra Fideua amb enciam amb humus amb amanida
Maduixes amb nata Meld Platan Sindria
11 12 13 14 15
Amanida de fruits secs Arros 3 delicies Amanida de fruites Mongeta verda saltejada Cigrons, tonyina,
Macarrons a la bolonyesa Crestes de tonyina Pizza Truita patates olives i pernil
Meld amb tomaquet Crépe de nutella amb pa tomaquet Verat amb ceba
Nespra Sindria caramel-litzada
Platan
18 19 20 21 22
Crema de col i flor Mongeta gratinada Pésols i patata Amanida d'arros Crema de verdures
Marmitako de tonyina Truita de carbassoé Mandonguilles amb sipia Pollastre al forn Amanida de llegum i pasta
Platan amb amanida Sindria Macedonia Nespra
Meld
25 26 27 28 29
DIA DE LLIURE Pasta tropical Llenties, pernil, formatge Ensaladilla Arros saltejat
DISPOSICIO Seité amb amanida i pastanaga Panets de la Sra. Maria Truita detonyina

amb amanida
Pastis de pastanaga

La cuina es reserva el dret de modificar els meniis si, per causa aliena a la seva voluntat, convingués.
(#) Verdures ecologiques, de proximitat i de temporada o peix fresc

El mend ha sigut revisat per una dietista

LLISTA DE PRODUCTES QUE PODEN OCASIONAR AL-LERGIES ( AL-LERGENS)

A-Cereals que contenen gluten (és a dir, blat civada, ordi,
espelta o qualsevol dels seus derivats hibrids)
i productes derivats.

H-Fruits secs: ametlles, avellanes, nous,
nous de macadamia, panses, castanyes,
pinyons...

B-Crustacis i productes fets a base de crustacis.

T-Api

C-Ous i productes a base d’ous.

J-Mostassa

D-Peixos i productes fets a base de peix.

K-Grans de sesam

E-Cacauets i productes fets de cacauets.

L-Dioxid de sofre/sulfits

F-Soja i productes a base de soja.

M-Mol-luscs

G-Llet i tots els seus derivats (inclosa la lactosa)

N-Tramussos

S| HEM DINAT —: PODEM SOPAR

Cereals, fécules o llegums......... Hortalises crues
Verdures ........cccvevveiviiinnnnn.e.... Cereals, fécules

Camn........... R ——— Peix,Ou

| ] R e A o Py R Carn magra o ou
DU Riaasimniaimiasas Peix o carn magra
| 11]| ¢ R ——— TR —— ...Lactics o fruita
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