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PLATS CUINATS | SERVEI DE CATERING

Passei g Verdaguer, 142 - 08700 Igualada - BARCELONA Tel: 938037862

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Amanida tomaquet,

Arrds amb verdures

2-8 pastanaga, olives, blat de
moro i formatge. Croquetes d’espinacs amb
. enciam, olives i blat de moro
Mongetes amb espinacs
Kiwi
logurt
9-15 S-I;Irs a;)légcf)grsmaartngt; Brocoli amb patata Cigrons amb tomagquet Arrds a la cassola amb Vichyssoise
. Hamburgueses vegetal amb verdures Truita de patata i carbass6
. Mandonguilles vegetals amb ; N . .
Seitan a la planxa amb enciam, tomaquet i amb carbassoé
suquet , Tofu amb verduretes
amb carxofa olives
Kiwi Taronja Pera Platan logurt
16-22 Col amb patata Llenties amb verdures Arrds amb ceba i carbassé Puré de verdures Lasanya de verdures
NL_Jgguets vegetals_ a”_‘b Truita de pa’_tata! ca_lrbasso Seitan al forn amb carbassa Hamburguesg vegetal amb Tofu amb tomaquet al forn
enciam, cogombres i olives amb enciam i olives xampinyons
Mandarina Poma logurt Kiwi Platan
) Amanida tomaquet, . Espaguetis amb
EERE pastanaga, olives, blat de Arrds amb verdures Puré de carbassa salsa de formatge Minestra de verdures
moro i formatge.
g Ou dur amb samfaina Hamburguesa vegetal amb Seitan al forn amb carxofa Tofu estofat
. . pésols saltejats
Cigrons amb espinacs . arrebossada .
Platan Taronia Kiwi
Kiwi J Mandarina
30 Arrds amb verdures Puré de carbasso6 Macarrons amb tomaquet Sopa juliana de verdures

Hamburguesa vegetal amb
alberginia a la planxa

Mandarina

Tofu guisat

Pera

Tofu al vapor amb pastanaga

Platan

Seitan a la planxa amb
carbassa

Taronja
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