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PLATS CUINATS | SERVEI DE CATERING

Passeig Verdaguer, 142 - 08700 Igualada - BARCELONA Tel: 938037862

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Sopa juliana de verdures

1-3 (caldo de verdures)
Croquetes d’espinacs amb
enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps
Arros a la cassola Cigrons amb verdures Macarrons amb tomaquet Puré de pastanaga (caldo de
4-10 Broquil amb patata (caldo de verdures) 9 q verdures)
Llenties estofades verdures Tofu al forn Truita de pata,t al espinacs Hamburguesa vegetariana al Mongeta blanca amb
. amb carbassoé a la planxa forn amb carbassa
_ amb tomaquet al forn verdures
Fruita del temps logurt Fruita del temps
Fruita del temps 9 P Fruita del temps
N Mongeta blanca amb
11-17 Llacets amb tomaquet Mongeta amb patata Arrds amb ceba i carbassé verdures Espaguetis amb formatge
Saltejat de pesols (sense Mandonguilles vegetarianes Ous durs amb samfaina Croquetes d’espinacs amb Llenties estofades verdures
pernil dolg) amb suquet : A .
) enciam, tomaquet i formatge _
. . Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
logurt
Puré de carbasso6 (caldo de Arros amb verdures (caldo Ciarons amb espinacs
18-24 Col i patata Lasanya de verdures verdures) de verdures) g P
. . . - . . ) Truita de patata i carbasso
Espinacs amb cigrons Seitan al forn amb alberginia | Llenties amb arros (caldo de Hamburgues‘a vege;arlana amb enciam, tomagquet i
) ) verdures) amb arros saltejat olives
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps logurt
25-31
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