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PLATS CUINATS | SERVEI DE CATERING
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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Arros amb verdures

Crema freda de carbassoé i

3-9 Macarrons amb salsa Minestra de verdures (caldo verdures) Amanida verda
tomaquet o ) o formatge . .
Hummus de cigré6 amb Truita de patata i espinacs (caldo verdures) Llenties amb arros
Seitan amb samfaina enciam, tomaquet i olives amb tomaquet al forn (caldo verdures)
Empedrat de mongeta
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
Vichyssoise
10-16 Col amb patata Arrds amb tomaquet (caldo verdures) Amanida verda Lasanya de verdures
Tofu al forn amb pésols Seitan al forn amb salsa de Hamburguesa vegetal amb Ciarons amb espinacs Truita de patata i carbass6
saltejats tomaquet tomaquet, olives i blat de 9 P amb carbassa
moro i
Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
. Empedrat de mongeta Espaguetis amb salsa de
17-2 _ .
3 Mongeta verda amb patata Puré de carbassa (sense tonyina) formatge Amanida verda
(caldo verdures)
Llenties amb arros Croquetes d’espinacs amb Truita de patata i espinacs Cigrons amb verdures
Tofu amb suquet ; N : e
enciam, tomaquet, olives. amb alberginia a la planxa
; ; Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt
24-30
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