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                     MENÚ VEGETARIÀ 
                     GENER 2024 

* La pasta , els llegums i l’arròs són productes ecològics. 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

 
1-7 

     

 
8-14 Arròs amb ceba i carbassó 

 

Tofu guisat 
 

Fruita del temps 

Macarrons amb salsa de 
tomàquet 

 

Seitan al forn amb bròcoli 
 

Fruita del temps 

Puré carbassa (caldo 
vegetal) 

 

Mandonguilles vegetals amb 
suquet 

 

Fruita del temps 

Bròquil amb patata 
 

Ou durs amb samfaina 
 

Iogurt 

Amanida tomàquet, 
pastanaga, olives, blat de 

moro i formatge. 
 

Llenties estofades ( sense 
bacó i xoriç) (caldo vegetal) 

 

Fruita del temps 

 
15-21 Espaguetis amb salsa de 

formatge 
 

Seitan amb carxofa 
 

Fruita del temps 

Vichyssoise (caldo vegetal) 
 

Truita de carbassó 
enciam, tomàquet i olives 

 

Fruita del temps 

Minestra de verdures 
 

Hamburguesa vegetal amb 
albergínia a la planxa 

 

Iogurt 

Amanida tomàquet, 
pastanaga, olives, blat de 

moro i formatge. 
 

Pèsols saltejats amb 
xampinyons 

 

Fruita del temps 

Arròs amb tomàquet 
 

Tofu amb suc i verdures 
 

Fruita del temps 

22-28 Puré de pastanaga (caldo 
vegetal) 

 

Seitan a la planxa amb 
enciam, cogombre i olives 

 

Fruita del temps 

Bròquil amb patata 
 

Tofu al forn amb verduretes 
 

Fruita del temps 

Amanida tomàquet, 
pastanaga, olives, blat de 

moro i formatge. 
 

Cigrons amb verdures 
 

Fruita del temps 

Arròs a la cassola de 
verdures ( caldo vegetal) 

 

Truita de patata i carbassó 
amb albergínia a la planxa 

 

Fruita del temps 

Lasanya de verdures 
 

Hamburguesa vegetal amb 
carbassa 

 

Iogurt 

29-31 Mongeta verda i patata 
 

Croquetes d’espinacs amb  
enciam i blat de moro 

 

Fruita del temps 

Espaguetis amb salsa de 
formatge 

 
Tofu amb samfaina 

 
Fruita del temps 

Coliflor i patata 
 

Hamburguesa de seitan amb 
verdura 

 
Iogurt 

  


