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PLATS CUINATS | SERVEI DE CATERING

Passeig Verdaguer, 142 - 08700 Igualada - BARCELONA Tel: 938037862

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1-7
8-14 . : ] Macarrons amb salsa de . Broauil amb patata Llenties estofades
Arros amb ceba i carbassé tomaquet i tonyina Puré carbassa q p
; ; . Truita de patata i espinacs
Llom guisat Liug al forn amb xampinyons Mandonguilles amb suquet Pollastre amb samfaina amb pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
Espaguetis amb salsa de ; ;
15-21 Vichyssoise . Estofat de mongeta blanca . R
2 formatge y Mongeta verda saltejada g Arrdos amb tomaquet
Gall dindi a la planxa amb Llom guisat amb enciam, Pollastre a I'allet Llenguado al vapor amb Vedella amb suc i verdures
verduretes olives i tomaquet carbassé a la planxa
. logurt . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
22-28
Puré de pastanaga Broquil amb patata Cigrons amb verdures Arrds a la cassola Macarrons a la bolonyesa
Botifarra de porc amb Pollastre al forn Llenguado al vapor amb Truita de patata i espinacs Llug al vapor amb carbassa
enciam, tomaquet i olives ) carbassoé amb alberginia a la planxa
Fruita del temps logurt
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
29-31

Mongeta verda amb patata

Croquetes de pollastre amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

Espaguetis carbonara
Llenguado amb samfaina

Fruita del temps

Coliflor i patata saltejada
amb pernil

Hamburguesa de vedella
amb verdures

logurt
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PLATS CUINATS | SERVEI DE CATERING

Passeig Verdaguer, 142 - 08700 Igualada - BARCELONA Tel: 938037862

Composicio Nutricional per racio (GENER):
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Kcal HC Proteines  Lipids AGS Fibra Gramatge total del menu
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
763,94 94,81 38,71 24,69 4,42 11,22 968,00
446,76 56,28 28,15 11,52 3,16 7,66 545,02
890,60 80,08 34,85 47,39 13,59 17,09 1390,00
650,10 61,25 64,95 13,90 7,93 8,92 870,00
1086,13 | 152,51 76,30 17,27 5,77 29,11 1065,07
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
343,47 25,54 27,96 14,72 3,33 5,05 400,00
700,02 49,03 47,59 34,39 10,56 11,11 680,00
700,37 57,90 69,46 17,46 8,93 11,56 924,00
744,44 | 108,91 61,31 5,58 1,57 49,96 904,17
620,43 76,58 25,15 23,10 8,87 7,21 574,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
585,70 58,44 20,80 29,85 8,28 11,53 1110,00
705,25 72,12 70,26 12,22 4,71 15,93 1150,00
479,20 65,97 17,82 15,46 1,89 18,70 460,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
873,78 76,32 44,35 42,50 14,17 5,28 538,20
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
462,05 44,10 19,69 21,98 4,20 6,45 465,00
500,13 65,84 41,27 26,51 9,79 7,89 541,33
432,40 43,24 27,62 16,93 8,27 3,06 403,13
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— DIES Kcal HC Proteines Lipids AGS Fibra

@ ﬁ F@S) 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fl:!;égs ‘CUINATI'S | SERVEI DED?TERING 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
h Verdgoer, 142 - 08700 pesinds - BARCELONA 7ol 230032805 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 60,15 7,47 3,05 1,94 0,35 0,88

9 35,18 4,43 2,22 0,91 0,25 0,60

10 70,13 6,31 2,74 3,73 1,07 1,35

11 51,19 4,82 511 1,09 0,62 0,70

12 85,52 12,01 6,01 1,36 0,45 2,29

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 27,04 2,01 2,20 1,16 0,26 0,40

16 55,12 3,86 3,75 2,71 0,83 0,87

17 55,15 4,56 5,47 1,37 0,70 0,91

18 58,62 8,58 4,83 0,44 0,12 3,93

19 48,85 6,03 1,98 1,82 0,70 0,57

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 46,12 4,60 1,64 2,35 0,65 0,91

23 55,53 5,68 5,53 0,96 0,37 1,25

24 37,73 5,19 1,40 1,22 0,15 1,47

25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 68,80 6,01 3,49 3,35 1,12 0,42

27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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0 r res 29 36,38 3,47 1,55 1,73 0,33 0,51
) 30 39,38 5,18 3,25 2,09 0,77 0,62
J JJ JJ \J ’ ’ 4 7 4 ’

PLATS CUINATS | SERVEI DE CATERING 31 34,05 3,40 2,17 1,33 0,65 0,24

Passei I'] - 08700 Igualada - BAI A Tel: 938037862

Composicio nutricional per 100 grams (GENER):
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