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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Estofat de patata i pesol
Vichyssoise (brou vegetal)
1-4 (brou verdures)
Truita de patata amb enciam
Tofu guisat i olives
logurt Poma
Arrdos amb verdures (brou Cigrons amb espinacs
5-11 Coliflor amb patata Macarrons amb salsa de Puré de llenties vegetal)
tomaquet (brou de verdures) Truita de patata i espinacs
Croquetes d’espinacs amb Hamburguesa vegetal amb amb enciam, tomaquet i
enciam i pastanaga Seitan amb carxofa Tofu guisat enciam i pastanaga ratllada olives
Mandarina Pera Kiwi Poma logurt
Mongeta verda amb patata Saltejat de pésols Sopa juliana de verdures Paella de verdures (brou
12-18 (sense pernil i brou de verd) (brou vegetal) vegetal)
Hamburguesa vegetal amb
carbassé Croquetes d’espinacs amb Truita de patata i carbass6 Tofu al forn amb carbassa
arros saltejat amb enciam i blat de moro
Platan Poma
logurt Pera
Estofat de mongeta blanca
19-25 | Arros amb ceba i carbasso Puré de carbassa (brou vegetal i sense xori¢ ni Lasanya de verdures Patates al forn gratinades
(brou vegetal) baco) (sense pernil dolg)
Hamburguesa vegetal amb Croquetes d’espinacs amb
xampinyons Seitan a la cassola Truita de patata i espinacs enciam, tomaquet i olives Tofu al forn amb samfaina
amb enciam i olives Platan
Kiwi Mandarina Pera
logurt
26-29 Puré de carbassoé Llenties estofades (brou Arros caldds (verdures)

(brou vegetal)

vegetal i sense bacé ni xorig)

Hamburguesa vegetal amb

Minestra de verdures

Hamburguesa vegetal amb Seitan al vapor amb tomaquet, olives i blat de Tofu guisat
enciam i blat de moro verduretes moro
logurt
Pera Taronja Platan
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